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Организм человека: клетки…

• Человек состоит из более чем 100 000 000 000 000 («сто

триллионов») клеток. Для сравнения: в слоне примерно

6 500 000 000 000 000 («квадрильонов»)…

• Начиная с 30-ти лет у человека ежедневно погибает

30 – 50 тысяч нервных клеток…

• С момента рождения в мозгу человека уже существует

14 млрд. клеток. После 25 лет это количество сокращается

на 100 тыс. в день. За минуту, потраченную на чтение

страницы текста, умирает около 70 клеток…

Назад



Организм человека: скелет…

• В позвоночнике человека 33 или 34 позвонка…

• При рождении человека в скелете насчитывается около

300 костей, у взрослого человека количество костей

составляет 207 (85 парных

и 37 непарных) …

• Скелет весит в среднем

17 килограмм…

• Рёбра человека совершают

5 млн. движений в год…

Назад



Организм человека: мышцы…

• В организме человека насчитывается около 630 мышц… Для

сравнения: у кузнечика около 900 мышц, у гусеницы –

до 4000…

• Общий вес мышц у мужчин = 40% от веса тела…

У женщин = 30% от веса…

• Масса мышц

среднестатистического человека

составляет 28 килограмм…

• Самая сильная мышца – икроножная.

Она способна удержать груз до 130 кг.

Назад



Организм человека: кровь…

• Каждый эритроцит содержит около 270 миллионов

молекул гемоглобина…

• Общая длина кровеносных сосудов в организме человека =

100 000 километров…

• За минуту через мозг протекает

740 – 750 миллилитров крови…

• За сутки у человека заменяется

примерно 25 граммов крови…

Назад



Организм человека: сердце…

• Вес сердца новорожденного ребенка = 25 граммов …

• Вес сердца взрослого человека = 300 граммов (примерно 2 – 3 яблока)…

• 36 800 000 - количество сердцебиений у человека за один год…

• У взрослого человека сердце перекачивает

за день около 10 000 литров крови…

• Нормальный пульс человека = 60-70 ударов

в минуту…У женщин сердце бьётся на

6 – 8 ударов в минуту чаще… Для сравнения:

пульс слона = 20 ударов в минуту, кролика

= 200, мыши = 500 ударов в минуту…

• «Официальный день сердца»

в мире - 25 сентября…

Назад



Организм человека: лёгкие…

• Масса лёгких в среднем = 1200 граммов …

• Количество лёгочных пузырьков  (альвеол)  у  взрослого  человека  =         

850 000 000 …

• Жизненная ёмкость лёгких составляет 4 литра…

• Площадь поверхности человеческих лёгких = 100 кв.м. (площадь  

теннисного корта)…

• Взрослый человек делает примерно 12 - 20

вдохов (и выдохов) в минуту… Для 

сравнения: частота дыхания лошади = 12 раз

в минуту, крысы = 60 раз, канарейки = 108 раз

• Стенки альвеол лёгких в 10 раз тоньше 

лезвия бриты…    
Назад



Организм человека: челюсти…

• При пережевывании пищи челюстные мышцы

развивают на коренных зубах усиление до 72

килограмм, а на резцах – до 20 килограмм…

• Для жевания хлеба требуется усиление в 25

килограмм, а для жареной телятины – 15 кг…

• Зубов «мудрости» у человека в

среднем = 4 штуки…

• Зубы человека меняются 1 раз

в жизни…
Назад



Организм человека: мозг…

• Костный мозг взрослого человека весит 2,6 килограмма…

• Масса мозга в среднем составляет 1 / 4 общей массы тела. Для

сравнения: масса мозга слона = 1 / 560 массы его тела…

• Среднее значение массы мозга человека = 1400 грамм…

При этом размер не имеет значения: мозг Эйнштейна весил

1200 грамм, Тургенева – 2012 г, Гёте –

1210 г, Менделеева – 1750 грамм…

• Масса мозга у мужчины в среднем =

1375 грамм, у женщин = 1275 грамм…

• Человек использует всего 4% клеток

мозга… Назад



Организм человека: язык…

• На языке находится около 900 вкусовых рецепторов…

• Язык состоит из 16 различных видов мышц…

• На языке человека расположено от 300 до 5000 вкусовых

луковиц… они живут не более 10 дней, на смену им

приходят новые…

• В среднем язык совершает до 80

движений в минуту…

• На языке расположены 4 зоны

вкусового восприятия (сладкого,

соленого, кислого, горького)…

• Первая пересадка языка длилась

14 часов… Назад



Организм человека: глаз…

• Глаз способен различать 130 - 250 чистых цветовых тонов и

5 - 10 миллионов смешанных оттенков…

• Полная адаптация глаза к темноте занимает 60 – 80 минут…

• Диаметр глазного яблока = 24 миллиметра, масса = 7 – 8

грамм, толщина роговицы = 0,5 мм,

толщина хрусталика = 4 мм…

• В глазу у человека около 130 млн.

«палочек» (рецепторы цвета) и

5 – 7 млн. «колбочек»…

• Даже смотря в «неподвижную точку»

глаз движется с амплитудой

20 – 70 движений в секунду… Назад



Организм человека: кожа…

• Поверхность кожи в среднем составляет 2 кв.

метра… Рассчитать собственную поверхность кожи

можно по формуле: (вес тела х 4) + 7…

• В коже рассеяно 250 тысяч рецепторов холода,

30 тысяч рецепторов тепла, 1 000 000 болевых

окончаний…

• За одну минуту через кожу

проходит 460 миллилитра

крови…
Назад



Такая важная вода…

• Человек на 60% состоит из воды. В жировых тканях её

20%, в костях – 25%, в печени – 70%, в крови – 80%, в

мозге – 85% от общего веса. Парадокс: в жидкой крови

воды меньше, чем в довольно плотном мозге;

• Потеря более 5% воды приводит к обмороку, а более

10% - к смерти от иссушения;

• Мужчина проглатывает одним глотком 21 мл жидкости, 

а женщина – 14 мл;

• Даже суровые мужчины 

ежедневно «проливают» 

1 – 3 мл слёз…                 Назад



Загадочные волосы…

• Среднее количество волос на голове: у блондинов – 140

тыс, у брюнетов – 102 тыс, шатенов – 109 тыс,

рыжеволосых – 88 тыс…

• По прочности волосы сравнимы с алюминием и способны

выдержать нагрузку от 100 до 200 г…

• Срок жизни волос разный! У мужчин – 2 года, у женщин –

4 года…

• Из каждой волосяной луковицы за

жизнь вырастает около 20 волос…

• В мире насчитывают 300 тыс.

средств от выпадения волос. Это

больше, чем от других болезней.

Вперёд



Загадочные волосы…

• Волос можно растянуть на 1/5 его длины, после чего

он возвращается в своё состояние…

• Волосы растут со скоростью 0,5 мм в сутки. За день

общий «прирост» длины волос = 25 – 30 м!

• Человеческий волос толще мыльной плёнки в 5000

раз.

• У блондинов борода растёт

быстрее, чем у брюнетов.

• Каждый день у человека выпадает

30 – 120 волос.

Назад



Человеческое тело -

несоответствия…

• Правое лёгкое у всех людей планеты вмещает в

себя больше воздуха, чем левое…

• Ногти на пальцах рук растут в 4 раза быстрее,

чем на ногах…

• Люди с голубыми глазами более чувствительны к

боли, чем все остальные…

• Правая часть лица у мужчины

имеет более выраженные

поперечные размеры, что

придает ему мужественность…

Назад



Чудеса человеческого тела…

• Мозг человека может читать и понимать до 1000 слов

в минуту…

• Общая длина кровеносных сосудов в теле человека =

100 тыс.км. Этого хватит, чтобы обмотать Землю

дважды…

• Мозг человека выполняет в секунду 38

тыс.триллионов операций.

Для сравнения:

самый мощный компьютер

в мире BlueGene выполняет

только 0,002% от этого…

Вперёд



Чудеса человеческого тела…

• Сердце человека может биться, даже если его отделить

от тела… за счёт собственного электрического

импульса…

• Дети рождаются без коленных чашечек. Они

появляются в возрасте 2 – 6 лет…

• Человек – единственный представитель животного

мира, способный рисовать прямые линии…

• Чихнуть с открытыми глазами

невозможно…

• В темноте люди светятся. Просто

этот свет в 1000 раз слабее, чем мы

можем разглядеть… Назад



Загадки пропорций…

• Расстояние от корня волос до кончика

подбородка составляет 1/10 человеческого

роста…

• Размер сердца человека равен величине его

кулака…

• Размер стопы в идеале

составляет 1/7 части роста…

• Длина вытянутых рук

совпадает по значению

с ростом… Назад



Отличия мужского тела от 

женского…

• Сердце обычного мужчины на 20% больше женского…

• Масса мозга мужчины, в среднем, больше женского на

300 грамм… но и стареет он гораздо быстрее…

• Мужской мозг более асимметричен, чем женский. При

этом доминирует левое полушарие (логика,

рациональное мышление)…

• У мужчин указательный палец короче безымянного…

Женская рука устроена наоборот…

• У мужчин преобладает

брюшной тип дыхания, у женщин –

грудной… Назад



Особенность человека…

• Мы чихаем со скоростью 1200 км/ч. Это выше скорости

современного авиалайнера…

• Младенцы обычно рождаются с голубыми глазами, со

временем цвет радужки меняется…

• Неповторимый отпечаток (узор) имеют не только пальцы,

но и язык человека…

• Глаза человека одного размера - от рождения до смерти…

• Мы примерно на 1 см выше утром,

чем вечером…

• Можно удалить большую часть

внутренних органов и… выжить!

Назад



РЕКОРДЫ РОСТА…

• 60 см – рост самого 

маленького жителя 

Земли – Джунри

Балуина

• 246,38 см – рост самого 

высокого человека –

Султана Косена

Назад



РЕКОРДЫ ВЕСА…

• 2,3 кг – весит самый 

«худой» человек на 

планете – Лючия

Сарате

• 560 кг – вес самой 

тяжелой женщины –

Мануэль Эрибе

Назад



РЕКОРДЫ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ЛИЦА…

• 8,8 см – самый длинный 

нос. Его обладатель –

Махамет Озурек

• 16,5 см – ширина самого 

большого  рта      

Франциско Доминго 

Жоакима

Назад



РЕКОРДЫ ТЕЛА…

• 100% – тела покрыто 

татуировкой  у Лаки 

Джаймонд Рича (и даже 

кожа под ногтями)

• 45 кг – вес, который 

может поднять Сонг

Тао , обладатель 

самых сильных век             

Назад



М А К С И М У М Ы…

• 26,9 см – длина 

каждой ладони 

Хусейна Бисада

• 7м 51 см – суммарная 

длина всех ногтей на 

руках Ли Редмонд

Назад



Спасибо за внимание!


